PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

W wiekszosci przypadkdw masaz jest zabiegiem bezpiecznym.
Osoby, ktorych dotyczy jedna z wymienionych nizej sytuacji, nie powinny poddawac sie masazowi albo zabieg powinien by¢ wykonywany na
nich bardzo ostroznie.
Masazysta zawsze powinien byc poinformowany przed zabiegiem o przeciwwskazaniach pacjenta.

* Spozywanie alkoholu przed masazem jest niewskazane.

* Powinno sig najpéZniej na péttorej godziny przed masazem spozyé positek.

Przeciwwskazania do masaiu klasycznego, sportowego,
relaksacyjnego, cigzowego:

. wszystkie stany chorobowe przebiegajgce z wysoka
temperaturg ciata (powyzej 38° C), ostre | podostre stany
zapalne, .

. przerwanie ciggtosci skéry, wczesny okres po

ztamaniach, skreceniach i zwichnigciach,
(W takich przypadkach mozna masowad poszczegdine

zdrowe stawy)

. wszelkiego rodzaju zmiany dermatologiczne,

. blizny, sttuczenia, stany zapalne skdry, zylaki
(W takich przypadkach mozna masowac tylko zdrowe czesci
ciata)

. alergie na stosowane do masazu kosmetyki,

. krwotoki lub tendencje do ich wystapienia,

. niewyréwnane wady serca, tetniaki, wieze zakrzepy,
Swiezy zawat serca,

° nowotwory zfosliwe i nieztosliwe,

. pourazowe wylewy w stawach i miesniach (do 3 dni od
urazu)

L] zapalenia 2yt

. zapalenie szpiku kostnego z przetokami,

. jamisto$¢ rdzenia,

. okres pierwszego trymestru i ostatniego miesiaca cigzy,

. okres cigzy z powiktaniami,

. wszystkie przypadki wymagajace interwencji
chirurgicznej,

. osoby po zabiegach operacyjnych.
(Masaz moina wykonac 12 miesiecy po zabiegu jesli byt
powazny i 6 miesiecy po mniejszym, jezeli blizny sq dobrze
zagojone)

. - choroba wrzodowa z krwawieniami,

kamica watrobowa i nerkowa.

Przeciwwskazania do masazu u kobiet w cigzy:

. pierwszy trymestr ciaiy i dziewigty miesigc cigzy,

. cigza patologiczna (zaburzenia rozwojowe ptodu,
dysfunkeja narzagdéw moczowo-piciowych),

. skazy krwotoczne (pochodzenia ptytkowego,
naczyniowa, osoczowa),

L] schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego (nadciénienie
tetnicze, wady zastawki przedsionkowo-komorowej lewej),

. niedokrwistos¢ zwigzana gtéwnie z niedoborem zelaza i
kwasu foliowego,

biataczka,
L choroby nerek (ostra niewydolnoé¢ nerek, ktebuszkowe i

odmiedniczkowe zapalenie nerek, kamica nerkowa,
wrodzone wady nerek),

. zapalenie trzustki,

° cukrzyca cigiowa,

. gestozy — zespdt chorobowy charakteryzujacy sie
nadcisnieniem tetniczym, biatkomoczem i obrzekami,

. nadczynnosé i niedoczynnosc¢ tarczycy i przytarczyc.

Przeciwwskazania do masaiu barkg chiriska:

L osoby borykajgce sig z gorgczkg niewiadomego
pochodzenia,
chorzy na nowotwory,
osoby chorujgce na schorzenia zakaine,
kobiety w cigzy,
kobiety w okresie menstruacji,
osoby powyzej 80 roku zycia,
chorzy, u ktérych stwierdzono hemofilie,
osoby z cerg naczynkowa,
osoby cierpigce z powodu zylakéw
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